
 

SCUOLA INTERSEZIONALE  

di ESCURSIONISMO dei LAGHI 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

via Piave,113 – Sesto C.de - segreteria@cai-siel.it – direzione@cai-siel.it 

 

 

 

Sezioni e Sottosezioni C.A.I. di: 
Besozzo – Carnago - Gallarate – Gavirate – Gazzada Schianno - Sesto Calende – Somma Lombardo – Varano Borghi 

 

dal  

1991 

 

Domanda di Iscrizione al 32° CORSO di ESCURSIONISMO (Anno 2023) 
 

Il sottoscritto/a   Nome ………………………………..Cognome……………..…………………………... Nato/a il ………/………../……… 
 
a……………………………….…… Residente a……………………………………..via……………………………………………cell………………………….. 
 
N° tessera CAI………………………………………………….iscritto alla Sez./S.Sez. di ……………………………………..………………… 
 

chiede di essere ammesso al 32° Corso di Escursionismo riservato ai soci CAI in regola con iscrizione per 2023  
la quota di partecipazione è  150 €  da versare con bonifico 

Beneficiario: CAI SEZIONE di SESTO CALENDE. Causale: 32° corso SIEL  IBAN: IT79L0306909606100000169073 
 

DICHIARA  
che consapevole dei pericoli oggettivi insiti nella frequentazione della montagna, intende partecipare al corso proposto 
impegnandosi ad osservare tutte le disposizioni che verranno impartite dagli Accompagnatori Titolati e Qualificati del 
CAI, con una condotta responsabile, nel rispetto degli altri e dell’ambiente circostante, pena l’estromissione dal corso.  

 
DICHIARA 

inoltre sotto la propria responsabilità, di NON essere affetto da  
alcuna patologia tale, che verificata a livello medico, possa  
sconsigliare la frequentazione dell’ambiente montano, sollevando 
 la SIEL da responsabilità inerenti al proprio stato di salute. 
 

AUTORIZZA 
nel rispetto del Regolamento Generale per la protezione dei dati personali  
UE 2016/697 GDPM in materia di privacy, il trattamento da parte della  
SIEL (sez. di Sesto C.de), dei propri dati personali e delle immagini per fini 
istituzionali inerenti all’attività della Scuola. 

 
 

Direttore SIEL – Scuola Intersezionale di Escursionismo dei Laghi: Antonio Minchiotti  

Direttori del Corso: Massimo Tamborini- Pietro Danese- Ivano Facchin- Bruno Barban- Attilio Motta  
 

LEZIONI presso Sez CAI Sesto C via Piave 113 
 

GIO 
09/03 

PRESENTAZIONE CORSO - CARTOGRAFIA 
CULTURA Club Alpino Italiano 

20:45 
sede 

SAB 
11/03 

LA MONTAGNA-SNERIERISTICA- RIFUGI- 
RIDUZIONE DEL RISCHIO- AUTOSOCCORSO 

14.00 
sede 

GIO 
16/03 

METEO- PROBLEMATICHE DELLA MONTAGNA- 
L’ESCURSIONISMO AVANZATO 

20:45 
sede 

GIO 
23/03 

EQUIPAGGIAMENTO-MATERIALI-MOVIMENTO-
LETTURA DEL PAESAGGIO 

20:45 
sede 

GIO 
30/03 

CULTURA DELLA MONTAGNA  
GESTIONE DELLE EMERGENZE 

20:45 
sede 

GIO 
13/04 

CARTIGRAFIA - ORIENTAMENTO AVANZATO  
20:45 
sede 

SAB 
15/04 

ORIENTAMENTO AVANZATO 
METEOROLOGIA SINOTTICA 

15:00 
sede 

GIO 
20/04 

TREKKING – SENTIERO ITALIA 
20:45 
sede 

GIO 
27/04 

PERICOLO E RISCHIO- SOCCORSO ALPINO 
L’ESCURSIONE IN SOLITARIO 

20:45 
sede 

GIO 
04/05 

MATERIALI E ATTREZZATURE 
NODI E MANOVRE 

20:45 
sede 

GIO 
11/05 

ESCURSIONISMO ESTIVO SU NEVE  
20:45 
sede 

GIO 
18/05 

MOVIMENTO SU NEVE 
MATERIALI SPECIFICI  

20:45 
 sede 

 

 

LEZIONI IN AMBIENTE 
 

DOM  

19/03 
FORTE DI ORINO iniziamo a conoscerci 

DOM 

02/04 
MONTE BARRO si affrontano le prime roccette 

DOM 

16/04 

PIZZONI di LAVENO  

pratica di cartografia e orientamento 

DOM 

07/05 
MONTE ALBEN i gruppi preparano l’escursione 

DOM 

21/05 

CAMPO DEI FIORI  

attrezzatura per l’escursionismo avanzato 

DOM 

28/05 

PASSO del SEMPIONE 

movimento su nevaio, attrezzature specifiche 

SAB -DOM  

17-18/06 

RIFUGIO VITTORIO SELLA due giorni in quota a 

2588 mt nel Parco Nazionale del Gran Paradiso 
 

 
Il direttivo si riserva la facoltà di modificare il programma qualora lo ritenesse necessario per il corretto svolgimento delle lezioni 

 

La SIEL attraverso i suoi Accompagnatori, pur adottando tutte le misure cautelative per affrontare le escursioni con la massima sicurezza, al fine 
di tutelare l’incolumità degli Allievi, non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti che possono accadere durante le lezioni. 
 

DATA…………………………..   LETTO e APPROVATO…………………………………………. 
 

Inviare a segreteria@cai-siel.it  (termine ultimo di ammissione 3 marzo 2023) 

Firma per autorizzazione privacy  
 

Firma per responsabilità stato di salute 
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