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ESCURSIONISMO 

Domenica 9 novembre 2025 

Sentiero della Salute e Stra Granda 

• dislivello 750 m.  -   lunghezza 21 km. 

• Difficoltà: E;     

• tempo tot 5 ore soste escluse; 

• quota auto € 12 per ogni passeggero; 

per info e iscrizioni in sede o solo WhatsApp o SMS: 3489245795 Andrea.  

Ritrovo a Carnago in Piazza Falcone e Borsellino ore 7:30. 

 

Escursione in VAL ANZASCA, al cospetto della parete est del MONTE ROSA. 

 

                                          Santuario di Croppo 

Partiamo dal borgo di Canfinello, ove è stata collocata da poco una panchina gigante rosa. Dopo aver 

esplorato le viuzze del paese, con le sue meridiane, e dopo aver goduto del panorama dalla panchina, 

partiamo. 

Prendiamo la Stra' Granda, antica via di comunicazione tra Macugnaga e Piedimulera. Raggiungiamo 

Borgone e Ceppo Morelli. Dopo aver attraversato il torrente Anza su un bel ponte antico: 



 

Ponte Prea 

 

imbocchiamo il "SENTIERO DELLA SALUTE", dedicato all'alpino Luigi Corti. È stato recuperato il 

sentiero antico che collegava la diga di Ceppo Morelli con la centrale elettrica di Battiggio. 

Il sentiero della salute è di 8 km, e attraversa una fitta abetaia a mezza costa, molto verde, ricco di 

muschio e fauna. 

 Arrivati a Bannio proseguiamo lungo la via Crucis fino alla chiesa della Madonna della Neve.  

Madonna della Neve Pontegrande 

  
 

Prendiamo il sentiero di fronte alla chiesa che ci conduce a Pontegrande, poi prendiamo di nuovo la 

Stra Granda. Questa antica via, pur intersecando spesso la strada asfaltata che conduce a 

Macugnaga, ci permette attraversare la frazioni della bassa Valle Anzasca: San Carlo, Pianezza, il 

Crotto rosso con le sue cascate, Roletto con il suo antico mulino, Vanzone, località Valleggio, il Croppo 

con il suo seicentesco santuario e la sua cripta ed infine ritorniamo a Canfinello. 

 



 

 


