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ESCURSIONISMO

Per i dettagli delle escursioni e per eventuali modifiche al calendario consultare il sito
https://www.caicarnago.it/

Escursioni 2026 CAl Carnago

11 gennaio: Anello del Monterosso. Diff. E — Disl. 550 m; lungh. 12 Km — tempo tot. 4h. Anello tra borghi
medievali e giardini sul Lago Maggiore. Partendo da Suna, raggiungiamo la cima del Monterosso, una
rigogliosa collina di 695 m affacciata sul golfo Borromeo. Si passa dal Borgo Medievale in pietra di
Cavandone e un punto panoramico alla Chiesa del Buon Rimedio.

Coord. Andrea Brocca

25 gennaio: ciaspolata: meta da definire in base all’'innevamento.
8 febbraio: ciaspolata meta da definire in base all'innevamento.

28 Febbraio — in collaborazione con CAl Somma Lombardo — Ciaspolata in plenilunio alla Cima della
Rosetta 2.156 m — Rasura (SO) 1203 m — Diff. EAI-AD — Disl. 939 m ca. — Tempo salita: 3 h—tempo totale: 5
h Un itinerario molto consigliato per i ciaspolatori in Valgerola. Il panorama ricompensa di ogni fatica.
Coord. Doriano Simionato, Luciano Morosi

8 Marzo —in collaborazione con CAl Somma Lombardo — Ciaspolata alla Cima Piana 2.512 m -
Champorcher — Mont Blanc (AO) 1680 m — Diff. EAI-AD — Disl. 820 m. — Tempo salita: 3 h—tempo totale: 6 h
Cima molto panoramica che, nelle giornate terse, offre uno splendido giro d’orizzonte sia sul gruppo del Monte
Rosa e del Cervino, sia sulle selvagge vette del gruppo del Mont Avic.

Coord. Doriano Simionato, Luciano Morosi

22 marzo: trekking con grotta, in collaborazione con il Gruppo Grotte e Gruppo Speleologico Prealpino.
Coord. Guglielmo Ronaghi

12 aprile: Gita al Mare: Camogli — S. Rocco — Punta Chiappa. Diff. E — Disl. 450m — durata 3h. Giro ad
anello: andata lungo I'itinerario alto per S. Rocco, Mortola e le batterie di Punta Chiappa, il ritorno per il bel
sentiero pil vicino al mare che passando da Porto Pidocchio, Molino del Moro e San Nicolo di Capodimonte
ci riporta a Camogli. Coord. Marisa Broggini

26 Aprile — Sacro Monte di Varallo Sesia Monte Tre Croci 919 m — da Varallo Sesia (VC) 450 m — Diff. E—
dislivello 469 m —tempo di salita: 2 h — tempo totale: 4 h — Litinerario tocca inizialmente luoghi di straordinario
interesse artistico e religioso e permette poi di compiere un interessante percorso ad anello.

Coord. Doriano Simionato

10 maggio: Rifugio Rosalba 1730 m. Disl. 600m - Diff. E. - Tempo tot. 4h



Gita medio facile nelle Prealpi Orobie, tra i sentieri della Grigna Meridionale detta anche “Grignetta”.
Partenza dai Piani Resinelli e arrivo al Rifugio Rosalba (1.730m), posto su un dosso naturale alla base della
cresta Segantini.

Coord. Luca Ponti

24 maggio: Corni di Canzo; Diff EE — dislivello 1000 m — tempo totale 4:30. Si parte dal Belvedere di
Valmadrera, per Pianezzo e rif. SEV, collocato ai piedi dei corni; si raggiunge prima il Corno Orientale, poi gli
altri. Il ritorno per la Bocchetta di Leura, S.Tomaso, balconata panoramica e ritorno a Belvedere.

Coord. Marisa Broggini

7 giugno: Presolana 2521 m, Via Normale dal Passo della Presolana. Dislivello (m) 1224 — Diff. EE /F -
Tempo Totale: 7,30 h. Il Pizzo della Presolana e la montagna piu famosa della bergamasca. Domina sulla Val
di Scalve tra i paesi di Colere, Castione e Dezzo di Scalve. La via seguita ¢, alpinisticamente, la piu semplice
per raggiungere la vetta di una delle montagne piu belle delle Alpi Orobie Bergamasche.

Coord. Andrea Sottocorno

21 Giugno — Valle dei Mughi Corna Grande 2089 m — da Barzio (LC) 800 m — Diff. EE - dislivello 1289 m —
tempo di salita: 3 h 30’ —tempo totale: 7 h — La "Valle dei Mughi" € un'area escursionistica spettacolare dei
Piani di Bobbio, in Valsassina, caratterizzata da rocce calcaree simili alle Dolomiti e ricca di pinete, tra cui i
pini mughi che ne danno il nome. — Coord. Doriano Simionato

5 luglio: Rifugio Jervis; da Villanova per il sentiero delle barricate. Diff. EE - Disl. 950 m — durata 6h —
lungh. 17 Km — Splendido anello per raggiungere la conca del Pra e il rif. Jervis in modo alternativo,
passando dal caratteristico alpeggio di Crosennae sul sentiero balcone che porta alle barricate — Coord.
Marisa Broggini

19 luglio: 5 passi Val Antrona; dall’Alpe Cheggio (VB) — disl. 1540 m — durata tot h. 9,00 — diff. EE

Il giro dei 5 passi rappresenta un grandioso percorso panoramico ad anello che si sviluppa in quota e per un
tratto interessa la cresta di frontiera tra la Valle Antrona e la Zwischbergental (CH).

Coord. Gloria e Andrea Brocca

2 agosto: Pizzo Bianco 3.215 m, da Pecetto; - Disl.1850 m - Diff. EE/F -Tempo di salita: 6 h -Tempo tot: 10 h.
Vetta panoramica delle Alpi Pennine, situata sopra la Valle Anzasca. L’escursione offre una vista
straordinaria sulla parete est del Monte Rosa, denominato “versante himalayano” per via della sua
imponenza, e su tutto I'anfiteatro glaciale di Macugnaga.

Coord. Luca Ponti, Pietro Rancan

13 settembre: Monte Tagliaferro 2964 m —da Rima. Diff. EE - disl. +1553 - tempo salita 4h. Dalla cima il
panorama e unico e mozzafiato, una vera e propria finestra che affaccia direttamente sul Monte Rosa.
Coord Gloria Brocca, Pietro Schinelli.

27 settembre: Sentiero delle scalette, da Premia. Disl. 450 m - Diff. EE. — Durata 5h

Percorso attrezzato con piodate, scalini scavati nella roccia, strapiombi e scale che permette di risalire la
parete rocciosa ben visibile dalle Terme di Premia, fino a raggiungere I’Alpe Loro.

Coord. Luglietti Claudio

11 ottobre: Alpe la solitudine 817 m, da Migiandone. Diff. E — Disl. 600 m; lungh. 10 Km — tempo tot. 4h.
Partendo dalle trincee della Linea Cadorna, con le sue gallerie buie, si giunge al Forte di Bara ed infine alla
meta. Per il rientro si passa dall'alpe La Cuna, il villaggio Walser La Vela e il Santuario della Madonna
d'Oropa.

Coord. Andrea Brocca



25 ottobre: Castagnata; Coord. Domenico Tufano.
8 Novembre — Punti panoramici sul Lago d’Orta Arola 615 m — da Pella (NO) 305 m — Diff. T - dislivello 310

m — tempo di salita: 3 h —tempo totale: 6 h — Le colline circostanti nascondono alcuni magici punti strategici
per godere di una splendida vista sul Lago d'Orta. — Coord. Doriano Simionato

CALENDARIO 2026 Gruppo Giovani

5 luglio: Monte Leone 3.553m da Ospizio Passo del Sempione. Disl.1556m -Diff. F -Tempo di salita: 6 h 30’.
I Monte Leone & la massima elevazione delle Alpi Lepontine. Il percorso, lungo e con un notevole dislivello,
parte dall'Ospizio del Sempione, si snoda tra sentieri, morene, ghiacciai e creste rocciose, con alcuni
passaggi esposti.

Coord. Pietro Rancan

26 luglio: Pizzo Scalino 3323 m dalla diga di Campo Moro (SO). Disl. 1330m - durata tot h. 6,00 - diff. EE.
Una delle escursioni piu iconiche della Valmalenco, da cui si gode un’ampia vista a 360 gradi che spazia dal
massiccio del Bernina al Monte Disgrazia, fino alle valli svizzere e alla Valtellina.

Coord. Giorgia Masin e Gloria Brocca

19-20 settembre: Traversata della Valgrande da Malesco a Colloro, in collaborazione con CAl Giovani
Lanzo Torinese.

1° giorno: da Fondo Li Gabbi a Bivacco In La Piana - Disl. +610 m /-900 m - Diff. EE - Tempo 5 h.

2° giorno: da Bivacco In La Piana a Colloro - Disl. +840 m /-1290 m - Diff. EE - Tempo 7 h

Coord. Luca Cirea, A. Cielo

6 settembre: Pizzo Porcellizzo 3075 m da Bagni di Masino (SO) — disl. 1910 m — durata tot h. 10,00 — diff.
EE. Ascensione dal versante sud ad uno dei 3000 piu affascinanti della Val Masino.
Coord. Francesco Grienti, Gloria Brocca

4 ottobre: Monte Pedum 2111m da Cicogna (VB)- disl. 1750 — durata tot h. 9,00 h — diff. EE

I Monte Pedum & la montagna "simbolo" della Valgrande, I'ascesa da Cicogna risulta essere lunga ed
estenuante, con alcuni passaggi ripidi, esposti e poco segnalati. Insomma, una gita che racchiude tutti i
fascini della Valgrande.

Coord. Pietro Schinelli, Andrea Sottocorno

Coordinatori:

Nominativo Numero
Brocca Andrea 348 9245795
Brocca Gloria 328 2168471
Broggini Marisa 3914141781
Cirea Luca 331 1805563
Ponti Luca 344 1792883
Rancan Pietro 348 8450624
Simionato Doriano 3315239060
Sottocorno Andrea 392 6246930
Tufano Domenico 340 7593943




