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ESCURSIONISMO 

Domenica 27 settembre 2026 

"Sentiero delle Scalette" da Premia (VB) 

• Dislivello 450 m -    

• Quota partenza (mslm): 749 

• Quota max/vetta (mslm): 1197 Bacino 

• Difficoltà E/EE    

• Tempo previsto: 4 h andata e ritorno comprese le pause 

• Partenza: ore 7:45 da Carnago, piazza Falcone e Borsellino 

• Costo: 15 € a persona in auto (con 3 passeggeri oltre all'autista) 

• Per iscrizioni Claudio 338 8884516 

 

 

Dopo aver parcheggiato le auto a Cadarese 749 mt. frazione di Premia, val Antigorio, superiamo le 

terme di Premia, e con un sentiero entriamo nel bosco sotto la parete rocciosa. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Apparentemente, a prima vista sembra che sia 

impossibile risalire la parete così a picco, 

ma...ecco che arriviamo alle "SCALETTE": 

alternate a dei corrimani e funi d'acciaio, 

risaliamo la parete di roccia con un panorama a 

strapiombo sulla valle, con la piscina delle 

terme che sarà esattamente sotto di noi. 

 

 

 
 

  



Proseguiremo in discesa nel bosco, superando il Rio Incino, e in breve tempo saremo di nuovo a 

Cadarese piccolo borgo, ma molto curato. 

   

 

DIFFICOLTA' "E" MA ATTENZIONE, ASSOLUTAMENTE DA EVITARE SE PIOVE O HA 

APPENA PIOVUTO, E A CHI SOFFRE DI VERTIGINI. 

 

 

 

 


